
     

 

  

副業初心者のた

めの ChatGPT

活用テンプレー

ト集 
〜10 記事をサクッと書くための
ネタ・構成・書き方ガイド〜 

      

ブログ：ゼロから稼ぐ副業ラボ 



 


࿨࿩࿪ 目次 

1. このテンプレートの使い方 

2. ネタ出しプロンプト 10 選 

3. 記事構成テンプレート 

4. 導入文テンプレ 3 パターン 

5. まとめ文テンプレ 3 パターン 

6. リライトチェックリスト 

7. おまけ：ChatGPT に聞いてみよう 

 

  



1. このテンプレートの使い方 

ChatGPT を使って「副業ブログ」を始めたいけど、 

・何を書けばいいかわからない 

・構成や導入文がうまく作れない 

・AI っぽい文章になってしまう 

そんな方のために、今すぐ使えるテンプレートをまとめました。 

 

  



2. ネタ出しプロンプト 10 選 

ChatGPT に次のように聞いてください： 

 「副業初心者に向けたブログネタを 10 個提案してください」 

 「スマホだけでできる副業について詳しく教えて」 

 「在宅ワークに使える無料ツールを 5 つ紹介してください」 

 「AI（ChatGPT）を使ってできる副業の例を教えて」 

 「未経験でもできるスキルシェア副業を教えて」 

 「学生や主婦にも向いている副業を紹介して」 

 「初心者がやってはいけない副業の注意点をまとめて」 

 「ブログのアクセスを増やす方法を初心者向けに解説して」 

 「副業で月 1 万円稼ぐまでのステップを提案してください」 

 「私のような初心者でも実践しやすいテーマは？」 

 

  



3. 記事構成テンプレート（H2・H3 見出し例付き） 

 


ᇤᇥᇦᇧᇨ 記事タイトル例： 

「スマホだけでできる副業 5 選｜初心者でも今すぐ始められる方法」 

 


⭱⭲⭳⭴⭵ 基本構成（見出しパターン） 

コピーする編集する 

H2：この記事でわかること 

H2：副業を始める前に知っておきたいこと 

H2：スマホでできるおすすめ副業 5 選 

 └ H3：① アンケートモニター 

 └ H3：② ポイ活アプリ 

 └ H3：③ スキル販売（ココナラ等） 

 └ H3：④ 動画視聴報酬系 

 └ H3：⑤ ChatGPT を使ったブログ作成 

H2：スマホ副業を継続するコツ 

H2：まとめ｜まずはできることから始めよう 

 


ChatGPT ࢘ࢗ࢖࢕࢔ へのプロンプト例： 



「“副業初心者におすすめのスキル”というテーマで、H2 と H3 の見出し案を 5

個ずつ考えてください」 

 

4. 導入文テンプレート 3 パターン 

 

パターン①｜共感型 

「副業を始めたいけど、何から手をつければいいかわからない…」 

そんな風に感じていませんか？ 

実は、同じ悩みを持っていた私が最初に選んだのが“〇〇”でした。 

 

パターン②｜体験談型 

私は 2025 年の春、まったくの初心者から副業を始めました。 

試した方法は 10 以上。中でも効果があったのが「〇〇」です。 

 

パターン③｜問題提起型 

毎日仕事で忙しい中、「副業で収入を増やしたい」と思っても、 

時間もスキルも足りない…。そんな人にこそ試してほしいのが今回ご紹介する

方法です。 

 



5. まとめ文テンプレート 3 パターン 

 

パターン①｜行動促進型 

いかがでしたか？ 

副業は「完璧に準備してから」ではなく、「まずやってみる」ことが大切で

す。 

この記事が、あなたの第一歩のきっかけになればうれしいです！ 

 

パターン②｜再確認型 

この記事では、初心者でも始めやすい副業についてご紹介しました。 

最後にもう一度まとめると： 

 スマホだけで始められる 

 初期費用がかからない 

 継続しやすい 

自分に合った副業から、無理なく始めてみましょう！ 

 

パターン③｜次のアクション誘導型 



副業を始めたいあなたにとって、今回の情報がヒントになれば幸いです。 

さらに詳しい始め方や、無料テンプレートの使い方は、以下の記事や資料をご

覧ください 
ឲឳ឴ 


ChatGPT ܜܛܚ テンプレート無料配布中！ 


ブログで月 ܜܛܚ 1 万円を目指すロードマップ 

 

6. リライトチェックリスト（文章を自然に整える） 

 


࿨࿩࿪ 同じ語尾が続いていないか？（〜です。〜です。〜です。） 


࿨࿩࿪ 「具体例」が入っているか？（抽象語だけで終わっていない） 


࿨࿩࿪ ChatGPT のまま貼っていないか？ 


࿨࿩࿪ 自分の言葉に書き換えてあるか？ 


࿨࿩࿪ 読者の疑問に答える構成になっているか？ 


࿨࿩࿪ 自分の経験や考えが 1 つは入っているか？ 


࿨࿩࿪ 導入文とまとめがつながっているか？ 


࿨࿩࿪ 見出しにキーワードが入っているか？ 


࿨࿩࿪ 装飾（太字・箇条書き）で読みやすくしているか？ 


࿨࿩࿪ 誤字・脱字がないか？ 

 



7. おまけ：ChatGPT に聞いてみよう 

以下の質問を ChatGPT に投げてみると、面白い記事ネタやアイデアが出てき

ます。 

 「初心者にありがちな副業の失敗を教えてください」 

 「2025 年最新の在宅副業トレンドは？」 

 「学生・主婦・会社員など属性別のおすすめ副業は？」 

 「ChatGPT を使った稼ぎ方を初心者にもわかりやすく」 

 「副業と本業の両立方法を教えてください」 

 

 


